DAS FRUHSTUCK
EPI

EPI : Corps, santé, bien étre et sécurité
(Parcours d’éducation a la santé et
parcours citoyen)

v’ Le petit-déjeuner allemand.
v 'importance de prendre un bon petit-déjeuner.
v" Organiser un petit-déjeuner allemand au

collége.

= Schreib unter jedes Bild das passende Wort!

TRINKEN

der Orangensaft (der O-Saft) / der Kakao / die Milch

der Tee / das Wasser / der Kaffee




ESSEN

Die Nutella / das Miisli / die Butter /
der Kase / der Apfel /der Honig
das Ei / das Brotchen / der Schinken /
die Marmelade / der Joghurt / das Vollkornbrot

= Was ist typisch Deutsch?






= FruhstUck am Montag, am Dienstag ... Hier ist ein Text von Chiara. Thema:
Frhstuck vor der Schule. Lies den Text und illustriere ihn mit Bildern.

Uatlo, mein Mame ish Chiaral Joh slohe um 6:30 Uhn
& gibl auch OSafh Lecker! (D

—/

= Schreib jetzt einen Text Uber dein Frihstick vor der Schule!

» Um wie viel Uhr stehst du auf?

|

» Um wie viel Uhr frihsttickst du?

|

» Was trinkst du zum Frihstiick?

|

» Was isst du zum Frihstlick?

|

= Und am Sonntag? Was ist dein ideales Fruhstick am Sonntag?
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= Hor dir jetzt folgendes Interview an!

® Wie viele Personen horst du?
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= Hor dir schon wieder die Interviews mit Familie Lehmann an. Wer isst / trinkt
was zum Fruhstuck? Fille die Tabelle aus!

Anna, die Tochter Jana, die Mutter Frank, der Vater Kai, der Sohn

essen essen essen essen

trinken trinken trinken trinken

= Schreib jetzt einen Artikel Uber das Fruhstiuck von Familie Lehmann.



= Warum ist ein gutes Frihstick sehr wichtig? Suche in den Dokumenten A
und B Informationen uber das Fruhstuck.

} [ B. Text : Fit durch den Tag — die Leistungskurve }

Was fir einen Tag! Max
(rote Linie) isst kein
Frihstliick, er ist nicht
wirklich super fit. Bruno
dagegen (lila Linie) startet
den Tag mit einem guten
Frihstick: es ist wichtig,
dass Kinder zu den richtigen
Zeiten essen und trinken.
So funktionieren Kopf und
Korper gut.

o Unr 9 Unr 12 Unr 15 Unr 12 Unr 21 Uar

Dokument A Dokument B \
Mit einem guten Frihstlick bist du fit.

Gegen 10 Uhr vormittags funktionieren dein Kérper
und dein Kopf am besten, wenn du richtig
gefrihstickt hast.

Ein ruhiges und stressfreies Frihstlick ist ein guter

Start in den Tag.

Ohne Frihstlick gibt es mehrere Phasen am Tag, wo
du keine Energie hast.

Es ist wichtg, dass du zu den richtigen Zeiten isst und
trinkst.

Frihstlicken ist wichtig, denn es bringt deinem
Korper Kraft und Energie.

= Meine Bilanz: warum ist Frihstick sehr wichtig?






